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							Dall’1 al 31 luglio il Van di mountainandfitness sarà in tour per tutte le Alpi per girare nei migliori bike resort e proporre a chiunque voglia aggregarsi bike tour e giornate in bike park!
Tutte le info le trovate alla pagina dedicata : https://www.mountainandfitness.com/bike-tour-2022
#alpsbiketour
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			#ALPSBIKETOUR
		

				

				
				
							Partiamo col Van mountainandfitness con a bordo tutto ciò che serve per garantire servizio di assistenza a tutti i riders che vogliono girare con noi! 
– Attrezzi per piccole riparazioni
– Cavalletto
– Pulizia bike 
– Materiale di consumo (camere d’aria, Copertoni, pastiglie freni..)
…e aperitivo per fine giornata! 
 
#alpsbiketour
						

				

					

		

				
			
								
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

					

		

							

		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			PROGRAMMA
		

				

				
				
			1 - 3 luglio - Surselva (CH)
		

				

				
				
							Dall’1 al 3 luglio saremo nel comprensorio della Ski Arena nella Svizzera centrale. 1 e 2 gireremo in bike tra Andermatt, Disentis e Sedrun utilizzando per le risalite gli impianti di risalita e il trenino rosso che collega Disentis con Andermatt passando per il l’Oberlalpass.
il 3 luglio faremo tutta la ciclabile che parte da Sedrun e, attraversando le famose gole del Reno, arriveremo fino a Ilanz. Rientro a Sedrun in trenino rosso. 
Punto d’appoggio l’hotel Mountain Lodge Sedrun dove sarà possibile alloggiare con prezzo convenzionato. 
#alpsbiketour
						

				

				
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			4 - 6 Luglio - Engadina St Moritz
		

				

				
				
							Ci spostiamo in Engadina per i 3 giorni successivi, 2 giorni di bike park sui flow trail di Corviglia e un giorno di bike tour lungo tutta la Val Bever!
Possibilità di noleggio bike convenzionato con BikeLocal a St Moritz. 
#alpsbiketour
						

				

				
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			7 - 11 Luglio - Alto Adige | Dolomiti
		

				

				
				
							Il van caricherà tutto il materiale e, scendendo lungo la bassa Engadina si fermerà al confine con Italia e Austria, a Nauders, dove le nostre guide il 7 luglio vi proporranno un bike tour di grande soddisfazione, impegnativo e lungo, con circa 70km di sviluppo e 2100 metri di dislivello, un tour che collega i 3 stati Italia, Svizzera e Austria attraverso la Val d’Uina. Spettacolare!
il giorno seguente, 8 luglio, giornata dedicata all’enduro sui trail del passo Resia. 
9 luglio: Sellaronda bike tour, il bike tour per eccellenza che non ha bisogno di presentazioni! ritrovo presso l’hotel Laurin di Selva di Val Gardena (possibilità di convenzione per il pernottamento) e partenza per il tour: 55km, solo 300d+ e 4000D- sui migliori single track delle valli dolomitiche.
10 luglio: Sellaronda bike tour questa volta in senso antioraio, piu impegnativo dal punto di vista muscolare con ben 1000D+, solo per allenati!!
11 luglio: bike tour tra le Odle, partenza da Longiariù e tour tra le selvaggie valli che dividono la Val Gardena dalla Val Badia e la Val Pusteria.
#alpsbiketour
						

				

				
						
					
			
								
				
					
			
		

				

				

					

		

				
			
								
				
													

				

					

		

				
			
								
				
					
			
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

				
			
									

		

							

		
				
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			14 - 17 luglio - Solden Bike Republic
		

				

				
				
							Anche qui Resort che non ha bisogno di presentazioni! Solden Bike Republic è il più grande comprensorio per le bike del Tirolo, tantissimi trail preparati e naturali, bike park, tour e valli selvaggie da scoprire fino ai ghiacciai del Similaun.
14, 15 e 16 luglio in bike park e 17 luglio bike tour da Vent al Rifugio Similaun
#alpsbiketour
						

				

				
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			20 - 21 Luglio - Andalo | Fai della Paganella 
		

				

				
				
							Dal tirolo, breve tappa di trasferimento a Innsbruck e , dal Brennero scendiamo fino in Trentino per arrivare a Andalo e Fai della Paganella per 2 giornate di trail park! 
Solo discese, single track e sentieri naturali utilizzando gli impianti di risalita del comprensorio – appoggio al campeggio sul lago di Andalo!

#alpsbiketour

						

				

				
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			24 - 31 Luglio - Piemonte
		

				

				
				
							Scendiamo in pianura Padana solo per trasferimento e ci spostiamo a ovest, in Piemonte! 
2 giorni a Prali al bike park, 2 giorni in valle Argentera e 2 giorni a Cesana torinese e Monginevro per un mix tra trail su strade militari in alta quota (arriveremo pure in cima allo Chaberton oltre i 3100mt) 
#alpsbiketour 
						

				

				
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Se vuoi aggregarti ad una delle tappe visita la pagina dedicata e contattaci! 
https://www.mountainandfitness.com/bike-tour-2022/
A presto! 
il team di MountainAndFitness
						

				

					

		

							

		
							

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

							

		
				
						
					
			
									

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
						
					
			
								
				
			ti interessa vivere quest'esperienza? 
		

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						
							
						contattaci
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
			contattaci per tutte le info
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							Mountain And Fitness ASD
Associazione Sportiva Dilettantistica
via Baggi, 12 – Sorisole BG
P.Iva 04525880169
info@mountainandfitness.com
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We use cookies on our website to give you the most relevant experience by remembering your preferences and repeat visits. By clicking “Accept All”, you consent to the use of ALL the cookies. However, you may visit "Cookie Settings" to provide a controlled consent.
Cookie SettingsAccept All


Manage consent

  
	
		  
			
			Chiudi
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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